
 

ESCOLA: LA MITJANA   TIPUS: ESTÀNDARD 
 

 
AMANIDA D’ENCIAM, TOMÀQUET, 

PANÍS, PASTANAGA, TIRES DE 
PEBROT ESCALIVAT I  
FORMATGE FRESC 

------------- 
LLENTIES  ESTOFADES ECO DE 
LA SEGARRA AMB VERDURES I 

ARRÒS INTEGRAL ECO  
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
CREMA DE XAMPINYONS 
FRESCOS I PATATA  AMB 
CROSTONS CASOLANS 

------------- 
RODÓ DE LLOM DE PORC AMB 

SALSA DE PERA DE LLEIDA 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 
MONGETA, PATATA I PASTANAGA 

------------- 
LLUÇ   

A LA ROMANA  AMB GALLONS DE 
TOMÀQUET FRESC 

------------- 
FRUITA  DE TEMPORADA  

 

 
ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
AMB VERDURETES FRESQUES 

------------- 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
AMB AMANIDA DE  PASTANAGA 

ECO DE CAL VALLS  I PANÍS 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  

 

 
AMANIDA D`ÈNCIAM, TOMÀQUET, 

CEBA I COGOMBRE 
------------- 

ESPAGUETIS ECO LA PERLA DEL 
SEGRE  A LA BOLONYESA  AMB 

FORMATGE RATLLAT 
------------- 

IOGURT NATURAL DE CASA 
SIBILLÓ 

 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
SALTAT AMB XAMPINYONS 

FRESCOS 
------------- 

RABES DE POLLASTRE AMB UN 
TOC DE MOSTASSA I MEL  AMB 

ENCIAM I PANÍS 
------------- 

CREMA LA FAGEDA  

 

PÈSOLS AMB PATATA I OLI  
------------- 

ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB 
PASTANAGA ECO DE CAL VALLS 

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

MACARRONS BLAT ECO LA 
PERLA DEL SEGRE 

A LA NAPOLITANA I FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

PEIX BLANC FRESC  
AL FORN AMB SALSA DE 
PEBROTS DEL PIQUILLO 

------------- 
IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

CREMA D’ESPINACS ECO  DE 
CAL VALLS I PATATA 

------------- 
LLONGANISSA DE PORC AMB 

ENCIAM AMANIT I OLIVES 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  

 

AMANIDA D’ENCIAM, 
TOMÀQUET, CEBA, PASTANAGA 

OLIVES I TONYINA 
------------- 

CIGRONS ECO DE LA 
SEGARRA AMB VERDURES I 

OU DUR ECO DE CODI “0” 
------------- 

FRUITA  DE TEMPORADA  

 

CREMA DE PATATA I PORROS 
ECO DE CAL VALLS  AMB 
CROSTONS CASOLANS 

------------- 
POLLASTRE AL FORN AMB  

FARIGOLA, ROMANÍ I AMANIDA 
VARIADA 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ  

 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE A 
LA CUBANA 

------------- 
PEIX BLANC FRESC  

AL FORN AMB MONGETES 
BLANQUES I ESPINACS 

------------- 

GELAT 
 

 

AMANIDA D’ENCIAM, TOMÀQUET, 
PANÍS, PASTANAGA RATLLADA I 

RABES DE POLLASTRE A LA 
MILANESA 
------------- 

LLENTIES ECO DE LA SEGARRA  
ESTOFADES AMB VERDURES I 

ARRÒS INTEGRAL ECO  
------------- 

FRUITA  DE TEMPORADA  

 

CREMA DE CARABASSÓ AMB 
CROSTONS CASOLANS 

------------- 
VENTRESCA DE LLUÇ  AL FORN 

AMB OLI D’ALFABREGA FRESCA  I 
TOMÀQUET AMANIT 

------------- 
FRUITA  DE TEMPORADA  

 

MENESTRA DE VERDURES DE 
TEMPORADA 

------------- 
ESTOFAT  DE VEDELLA AMB 
VERDURES I XAMPINYONS 

FRESCOS 
------------- 

FRUITA  DE TEMPORADA  

 

AMANIDA DE MESCLUM 
D’ENCIAMS, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, OLIVES I  
DAUS DE TRUITA DE PATATA  

------------- 
CASSOLETA DE CIGRONS  ECO 

DE LA SEGARRA ESTOFATS AMB 
PASTANAGA ECO DE CAL VALLS   

------------- 
IOGURT DE CASA SIBILLÓ  

 

AMANDA D’ENCIAM, PASTANAGA, 
COGOMBRE, FORMATGE I OLIVES 

------------- 
PAELLA DE  

BOLETS ,CARABASSÓ I PEBROT 
VERMELL, PASTANAGA I 

SALSITXA 
------------- 

FLAM DE LA FAGEDA 
 

 
 

MACARRONS BLAT ECO DE LA 
PERLA DEL SEGRE 

A LA NAPOLITANA I FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

PERNILETS DE POLLASTRE AL 
FORN AMB UN TOC DE QUÈTXUP 

CASOLÀ I ENCIAM AMANIT 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  

 

AMANIDA D’ENCIAM, TOMÀQUET, 
CEBA, TIRES DE PEBROT 

ESCALIVAT I CROQUETES DE 
POLLASTRE 

------------- 
CIGRONS ECO DE LA SEGARRA 

SALTEJATS AMB PATATA I 
VERDURES DE TEMPORADA , 

AMB “OUS ECO CODI 0” 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 

ARRÒS  DEL DELTA DE  L’EBRE A 
LA NAPOLITANA 

------------- 
PEIX BLANC FRESC  

AL FORN AMB SALSA DE CEBA I 
PEBROT VERMELL 

------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 


