
 

ESCOLA: LA MITJANA             TIPUS: ESTÀNDARD 
 

MINESTRA DE VERDURES 
------------- 

HAMBURGUESA MIXTA AMB 
ENCIAM, COGOMBRE ECO DE 

CAL VALLS I PANÍS 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 

 

 

ARRÒS A LA NAPOLITANA 
------------- 

POLLASTRE ROSTIT AL FORN 
AMB XIPS DE PATATA 

------------- 
IOGURT CASA SIBILLÓ 

 

AMANIDA D’ENCIAM, TOMÀQUET, 
COGOMBRE, PASTANAGA ECO 
DE CAL VALLS I BLAT DE MORO 

------------- 
LLAÇOS DE PASTA DE VERDURES 

A LA BOLONYESA 
------------- 

GELAT  

 

CREMA DE VERDURES 
AMB CROSTONS CASOLANS 

------------- 
PEIX BLANC FRESC A LA 

ROMANA  AMB CEBA CONFITADA I 
ANET FRESC 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 

 
CREMA TÈBIA DE PATATA AMB 

BOLETS LAMINATS   
------------- 

POLLASTRE AL FORN  AMB 
AMANIDA VERDA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 

AMANIDA D’ENCIAM, TOMÀQUET, 
OLIVES, CEBA TENDRA 

I OU DUR 
------------- 

LLENTIES ECO DE LA SEGARRA 
AMB VERDURES  

------------- 
IOGURT  CASA SIBILLÓ 

MONGETA I PATATA  AMB OLI 
D’OLIVA D.O GARRIGUES 

------------- 
PEIX BLAU FRESC AMB CEBA 

CONFITADA I ANET FRESC 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

AMANIDA D’ÉNCIAM, AMB  
OU DUR ECO DE CODI“0”, 

TOMÀQUET,  OLIVES,  PANÏS I 
DAUS DE FORMATGE 

------------- 
PAELLA D’ARRÒS DEL DELTA DE 

L’EBRE, VERDURETES I 
SALSITXA DE POLLASTRE 

------------- 
IOGURT CASA SIBILLÓ 

 

 

ESPIRALS  ECO LA PERLA DEL 
SEGRE AMB OLI D’ORENGA I 

FORMATGE RATLLAT 
------------- 

PEIX BLANC FRESC A LA 
MILANESA AMB TIRES DE  
PEBROT VERD I VERMELL 

------------- 
FRUITA TEMPORADA 

 

AMANIDA DE TOMAQUET, 
 BLAT DE MORO, COGOMBRE I 

RABES DE POLLASTRE 
-------------  

CIGRONS AMANITS AMB  DAUS 
DE TOMÀQUET CONFITAT, 

VINAGRETA D’OU DUR ECO DE 
“ CODI 0” 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 

 

CREMA TÈBIA DE PASTANAGA 
ECO DE CAL VALLS  DE LLEIDA 

AMB CROSTONS CASOLANS 
------------- 

PINXO DE CARN MAGRA MARINAT 
AMB MOSTASSA I MEL  AMB 

TOMAQUET` AMANIT 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 

 

AMANIDA RUSSA CASSOLANA 
------------- 

CASSOLETA PEIX BLANC FRESC 
AMB MUSCLOS I PEBROT 

ESCALIVAT 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 

 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE A 
LA CUBANA  

------------- 
SUPREMA DE LLUÇ 

AL FORN AMB PASTANAGA 
FRESCA RATLLADA ECO E CAL 

VALLS 
------------- 

FRUITA TEMPORADA  

 

 

MACARRONS ECO LA PERLA DEL 
SEGRE  A LA NAPOLITANA AMB 

FORMATGE RATLLAT 
------------- 

TRUITA DE VERDURES DE 
TEMPORADA  

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

. 

MINESTRA DE VERDURES AMB 
OLI DE TOMÀQUET FRESC 

------------- 
HAMBURGUESA D’ESPINACS I 

GALL D’INDI AMB ENCIAM, PANIS I 
OLIVES 

------------- 
IOGURT CASA SIBILLÓ 

 

 

VICHISSOISE TÈBIA   DE 
CARABASSÓ ECO DE CAL VALLS  

AMB CROSTONS CASOLANS 
------------- 

PEIX BLAU FRESC  
AMB SALSA DE PEBROTS DEL 

PIQUILLO 
------------- 

FRUITA TEMPORADA  

 

 
 

BON ESTIU !! 
 


