
 

ESCOLA: LA MITJANA           TIPUS: ESTÀNDARD 
 

TRINXAT DE BRÓCOLI AMB 
PATATA ECO DE CAL VALLS 

------------- 
POLLASTRE AL FORN  AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA ECO DE CAL 

VALLS 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  
 

ESPIRALS DE BLAT ECO LA 
PERLA DEL SEGRE 

A LA NAPOLITANA I FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

PEIX BLANC FRESC  
AL FORN AMB DAUS DE 

TOMÀQUET I PORRO CONFITAT 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

AMANIDA DE TOMATA, 
FORMATGE, ORENGA  I TRUITA 

AMB VERDURES 
------------- 

CIGRONS AMB PATATA I OU 
DUR ECO DE LLEIDA DE CODI 0 

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

 

CREMA DE PÈSOLS AMB 
PATATA I CROSTONS 

CASOLANS 
------------- 

PEIX BLAU FRESC AMB SALSA 
DE PEBROT VERMELL I 

CIBULET FRESC   
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

MEZCLUM D’ENCIAM AMB 
TOMÀQUET VERD,OLIVES I 

DAUS DE FORMATGE  
------------- 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
SALTAT AMB VERDURES I DAUS 

DE POLLASTRE 
-------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ  
 

 ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE  
A LA CUBANA 

------------- 
LLUÇ AL FORN AMB LLIT DE 
CEBA CARAMEL·LITZADA I 

ALBERGÍNIA  AL CALIU 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

AMANIDA D’ENCIAM, PANÍS I 
DAUS DE TRUITA DE PATATA I 

CARABASSÓ 
------------- 

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURES I ARRÒS  

INTEGRAL ECO  
------------- 

FRUITA DE LLEIDA ECO 
POMONA 

LLAÇOS DE VERDURES AMB 
ALFÀBREGA FRESCA  I  
FORMATGE RATLLAT 

 ------------- 
PEIX BLAU FRESC  

A LA MILANESA AMB AMANIDA 
DE TOMÀQUET  

------------- 
IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

AMANIDA D’ENCIAMS, PANÍS I 
TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

PASTANAGA ECO DE CAL 
VALLS 

 ------------- 
LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES I ARRÒS INTEGRAL 
ECO  

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA  

 

CREMA DE PASTANAGA ECO 
DE CAL VALLS  AMB 

CROSTONS CASOLANS  
-------- 

HAMBURGUESA MIXTA  AMB 
CEBA CONFITADA 

------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ  

ARRÒS  DEL DELTA DE L’EBRE  
A LA CUBANA 

------------- 
PEIX BLANC FRESC AL FORN 

AMB PICADA  D’HERBES 
FRESQUES I AMANIDA DE 

L’HORTA DE LLEIDA  
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

ENSALADILLA RUSSA 
CASOLANA 

------------- 
LLONGANISSA AMB ENCIAM, 

MONGETES BLANQUES I 
PEBROT ESCALIVAT 

----------- 
FRUITA DE LLEIDA ECO 

POMONA 
 
 

 
 
 

 

 
 

VICHISSOISE TÈBIA DE  
CARABASSA ECO DE CAL 

VALLS AMB CROSTONS 
CASOLANS  

------------- 
PERNILETS DE POLLASTRE AL 
FORN AMB SAMFAINA FRESCA  

 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 
ECO<<<<<< 

MONGETA VERDA AMB 
PASTANAGA I PATATA ECO DE 

CAL VALLS 
------------- 

MANDONGUILLES  MIXTES AMB 
XAMPINYONS FRESCOS I 

PÈSOLS 
------------- 

FLAM LA FAGEDA 
 

MACARRONS DE LA PERLA 
DEL SEGRE AMB SOFREGIT 

TOMÀQUET FRESC 
------------- 

PIT DE POLLASTRE A LA 
MILANESA  AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PANÍS ECO 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  
 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
AMB SOFREGIT CASOLÀ DE 

TOMÀQUET FRESC 
------------- 

PEIX BLANC FRESC 
AL FORN AMB GALLONS DE 

PATATA AL FORN 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  
 


